A sua casa.

A sua rotina.

A sua vida.

O seu bem-estar e da sua
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A minha idade conta os anos.
O meu desejo ainda conta possibilidades!




Outra Forma de Cuidar

Um Servico de Apoio Domiciliario
Unico
Acreditamos que ser
cuidada com carinho, atencao e dignidade, em
todos os momentos da sua vida.

Por isso, promovemos ndo apenas os cuidados
basicos, mas também atividades que estimulam a
fungéo cognitiva, a socializagéo, a autonomia e a
seguranca, contribuindo para uma maior qualidade
de vida e para uma maior alegria no dia-a-dia.

Vantagens do Servico

e Atendimento 24h/dia;

e Packs Personalizados;

e Colaboradoras com formagéo
especializada em Deméncias e
Perturbacdes Emocionais;

» Organizacédo de passeios turisticos,
atividades ludicas e festas.

A quem se Destina?

» Para a pessoa mais velha em situacdes de
dependéncia;

« Pessoas em recuperagdo pos-hospitalar;

« Qualquer pessoa que necessite de assisténcia e

companhia no seu dia-a-dia.

E também para quem cuida.
Porque cuidar de alguém é um ato de
amor e quem cuida também precisa de
apoio.

Todas as abordagnes, um so
objetivo: o seu bem-estar!

Apoio na Saude Mental

Acompanhamento psicol6gico ao nivel
emocional e na promocéo da estimulagéo
7 cognitiva.

Fisioterapia

Mais mobilidade, menos dor mais
autonomia.

Gerontologia

Acompanhamento especializado nas fases
do envelhecimento.

Apoio Médico

Monitorizagdo da saude e articulagdo
com os servi¢os de enfermagem e
especialidades.

Acompanhamento nas atividades
‘ do dia-a-dia

$ Apoio na rotina, na mobilidade e na
. participacgao social.
|

Cuidados de Higiene e Conforto

Higiene pessoal, banho, cuidados b
diarios e prevencao de complicagdes. .

Alimentacdo

refeicdes, adequadas as suas
necessidade.

Higiene e Organizacao do Lar

Um espaco limpo, seguro e
acolhedor.
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